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A word in your ear Al breain’09.

Comhairle 6 Shdirsint O Loinsigh.
Bhi an Sairsint ag ar Scoraiocht i rith mi Marta agus seo an chombhairle a bhi aige.

1. Na lig strainséir isteach i do theach riamh: Muna bhfuil tl cinnte go n-aithnionn tu
duine a thagann isteach sa chlés né duine a chnagann ar an doras na oscail an doras. Déin
ceann des na rudai seo:
a. Cuir glaoch ar ghaol né chomharsan.
b. Brd an cnaipe dearg san aonad freagartha éigeandala agus inis do scéal déibh.
c. Cuir glaoch ar na Gardai, an uimhir éigeandala na 999 n6 112 no cuir glaoch ar

Staisidin na nGardai i Maigh Chromtha ag 026 - 20590. Ta na Gardai i Maigh Chromtha

ar fail 24 uair sa 16.

2. Ma thugann tu faoi ndeara go bhfuil carr né veain amhrasach timpeall na h-aite tdg sios an
clar uimhir agus tabhair dos na Gardai é chun é a imscrudd. Na biodh eagla ort né na bi
buartha riamh faoi ghlaoch a chuir ar na Gardai.

3. Bi eolach faoi daoine ag teacht go dti an tigh mar ta an seans ann go bhfuil siad ag ligint
orthu gur cuairteoiri proifisiinta iad agus an t-aon aidhm ata acu na bealach a fhail isteach sa
tigh. Mar shampla féachann seaicéad “high vis”, hata cruadh agus suaitheantas an-
dhlisteanach ach ni hé seo an cds an t-am go |éir, cuir glaoch chun a bheith cinnte.

4. Na coimead ach an méid airgid ata ag teastdil don tseachtain sa tigh.
5. Biodh teagmhail agat le gaol né cara gach aon Ia.

An tAonad Freagartha Eigeandala: Caith an cnaipe an t-am go l&ir mar oibrionn sé 100
meadar 6n teach. Déin é a sheiceail gach aon mhi. Is féidir € a usaid chun comhrd a bheith
agat leo aon am.

Ta soilsi slandala agus slabhrai don doras ar fail 6 Pobal ar Aire: Ta foirmeacha
iarratais ar fail 6 MFG Meitheal Mhuscrai ag 026 - 45661.

Comhairle Bhreise.

1. Ma ta tu ag dul amach cuir an doras faoi ghlas ar do shli amach.

2. Biodh sciath thine s comhair na tine i gcdnai.

mfg-Meitheal Mhuscrai, Réidh na nDoiri, Maigh Chromtha, Co Chorcat. PN
Tel: 026-45661. muscrai@eircom.net &\§

fhoilsiodh é. *S€ an sprioc atd again nd chun eolas tairbheach ginearalta a chur ar fail do dhaoine Ni féidir le MFG-Meitheal Mhiscrai freagracht a ghlacadh ma tharlafonn aon
dochar d4 bharr.




Cois Cille, Cill na Martra 026-40999.

Lon ar fail anois ceithre 1a ag 12.30in.

Luan, Mairt, Céadaoin, agus Aoine.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.
Cosliacht, Mairt 70 Aibrean le coinne.

Cuir glaoch ar Mary/Eileen ag 026-40999.
Taisteal ar fail - Cuir glaoch ar 026-45661.

Cuan Barra, Béal Atha'n Ghaorthaidh

Béili, Dé Luain & Dé hAoine ag 12.30in.

Beidh Cuan Barra ar oscailt ar an 144 13 in ionad
an 13U & de bharr an |1a Saoire Bainc ar an Luan.
Caithfear ait a chur in airithe roimh ré.

Cuir glaoch ar Shiobhan/Lucy 087 1378099.
Taisteal ar fail, 026-45661

Aisling Ni Laoire, Teiripeoir Scéimhe.
Déardaoin 94 agus 230 d’Aibreain,

087 6579894 le haghaidh coinne.

An Dr Ken Harte gach Céadaoin 12.00 - 1.00 in.

Cartai gach Déardaoin ag 9.00 a chlog.
Failte roimh Cach.

Cuardach Focail.

Sa chuardach focail seo ta 10 focail atd bainteach
leis an gCaisc. Ta siad tugtha i nGaolainn faoin
ngreille ach ta siad i mBéarla ins an greille. m.sh.
ma ta tu ag faire amach do Aspal ta sé i mBéarla
sa ghreille: Apostle.

P CRUCI F I X 1 ON
N UE OAPOSTULEL
CGSAUTANTE I G
EMULFPIKAORYDO
J ERUSALEMT I O
ELRGORPMBULTD
S CEBTMEUOPMEF
UMCROSSE EIKLAR
S RTWPOACWGP I
A C I LPAWHUD ST FEFD
Il UOL WI AFCLKA
HMNEFEUH I RBY
A DWNCYMLWPKWU
L ASTSUPPEIRADO
Carghas Céasadh
Aspal Iosa

Tuama Aiséiri
Suipéar Deireanach Cros

Aoine an Chéasta Iarasailéim

Regina Coeli.

Regina coeli, laetare, alleluia:
Quia quem meruisti portare, alleluia,
Resurrexit, sicut dixit, alleluia.

Ora pro nobis Deum, alleluia.
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Nodanna le Fuinneamh a Shdbhdil.

1. Di-reoigh an cuisneoir agus an
reoiteoir ar a laghad uair amhain gach
sé mhi. Méadaionn sioc an méid
fuinnimh a Usaideann an reoiteoir
agus an cuisneoir.

2. Lion suas an t-inneall niochain agus
an miasniteoir nuair ata tu a n-usaid.

3. Much an teilifis in ionad € a fhagaint i
mod fuaireachais. Usaideann trealamh i
mod fuaireachais 20% den mhéid
fuinnimh iomlan a Usaideann siad

nuair a bhionn siad ar siul.

4. Na lion an citeal, beirigh an méid a
bheidh ag teastail.

5. DUn na cuirtini istoéiche chun

an teas a choiméad i do sheomra ach
dein cinnte nach bhfuil siad ag crochadh
thar an radaitheoir.

Cleas Inchinne.

Ta 42 cartai sacair ag Karen, Jeff agus
Chris. Ta dha oiread nios md cartai ag
Chris nd mar atad ag Karen. Ta 6 cartai
nios mé ag Jeff nd mar ata ag Karen.
Cé mhéid cartai atd ag gach duine?

Freagrai on mi seo caite.

Cleas Inchinne: T4 Micheal ag obair i
Leabharlann agus na rudai atd a
thdgaint amach ag na daoine as an
ait na leabhair.

Scoratocht an Déardaoin.

Ionad Aise, Réidh na nDoiri.

Déardaoin 160 Aibrean 2.30-5.00in.
Beidh smaointi agus moltai do
thrusanna agus cainteoiri dos na
scoraiochtai ata le teacht & phlé ag an
scoraiocht in Aibrean. Ta bhur dtuairimi
ag teastdil. Ta taisteal ar fail, cuir
glaoch go luath. 026 - 45661.






